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El passat dia 21 de gener, a la seu del Col-legi Oficial de Metges de Barcelona, la Societat Catalana de Pediatria
va participar amb il-lusio i satisfaccié en la presentacié del nou Protocol d’activitats preventives i de promocié
de la salut a l'edat pediatrica. Créixer amb Salut. Es tracta d’un document fruit de l'intens treball col-laboratiu
entre professionals de diferents ambits de la salut infantil i juvenil. Aquest protocol representa una actualitzacio
fonamental en 'enfocament, ja que integra els coneixements més recents amb el suport de l'evidencia cien-
tifica, per donar resposta als reptes actuals de la pediatria.

Es tracta d’'una actualitzacié necessaria i adaptada al context actual.

La infancia i l'adolescencia son etapes critiques en el desenvolupament de les persones. Aixi doncs, la prevencio
i la promocio de la salut en 'edat pediatrica son fonamentals per afavorir un desenvolupament saludable i
reduir el risc de problemes de salut en l'edat adulta. Aquest nou protocol s’ha desenvolupat amb una pers-
pectiva salutogenica, posant I'emfasi en els determinants socials de la salut i en els contextos individuals i
col-lectius que influeixen en el benestar dels infants i els adolescents.

Els darrers anys han emergit nous desafiaments socials i sanitaris que han requerit la revisié i 'ampliacié de
capitols clau del nou protocol, com ara el neurodesenvolupament, la salut mental, la salut mediambiental, la
deteccié de malalties cardiovasculars amb risc de mort sobtada, 'impacte de les tecnologies digitals, la preven-
cié de l'obesitat i la violencia infantil, i un apartat d’aspectes étics i legals, entre d’altres. En 'ambit de la
lactancia maternaila crianca positiva es donen eines i estrategies per acompanyar families i infants per establir
un vincle segur.

Aquest enfocament reflecteix el compromis d’adaptar les intervencions pediatriques a les necessitats canviants
de la poblacio.

El protocol incorpora una série d’eixos transversals en les visites pediatriques, amb l'objectiu de garantir una
atencié més integral i ajustada a la realitat dels infants i els adolescents. Aquests eixos tenen en compte no
només els aspectes biomedics, sind també els determinants socials i individuals que influeixen en la salut.

Els principals eixos transversals que es reflecteixen en el protocol son els segiients:

« Salut comunitaria. Els determinants socials tenen un pes fonamental en la salut infantil (80%), mentre que
el sistema sanitari en condiciona aproximadament el 20%. Per aquest motiu, el protocol incorpora la pers-
pectiva de la prescripcié social, promovent 'Us dels recursos comunitaris per millorar la salut dels infants i
els adolescents.

 Interseccionalitat. L'atencié pediatrica ha d’incloure la diversitat de trajectories vitals, i considerar factors
com la classe social, el genere, l'origen, les capacitats, l'edat o l'orientacio sexual. Aquest enfocament permet
situar infant al centre de l'atencio, respectant-ne els valors i les necessitats especifiques.

« Vulnerabilitat. Es essencial que els equips pediatrics identifiquin situacions de vulnerabilitat per garantir
unaintervencié adequada. Aixo implica una valoracio integral de la salut, 'entorn familiar, la situacié socioe-
conomica i el context escolar, aixi com la coordinacié amb el treball social per oferir un suport més efectiu.

 Cronicitat. La deteccié precoc d’infants i adolescents amb malalties croniques permet establir circuits
d’atencié personalitzada. El protocol inclou la classificacié com a Pacient cronic complex pediatric (PCCP)
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0 Model d’atencio a la cronicitat avancada pediatrica (MACAP), i promou una atencié integral des de 'atencié
primaria. Aixo inclou el seguiment continuat, 'atencié domiciliaria, 'elaboracio del Pla d’intervencio individual
i compartit (PIIC) i la coordinacié entre professionals mitjancant la historia clinica compartida de Catalunya
(HC3). També es preveu la transicio a l'etapa adulta, garantint un acompanyament flexible i adaptat tant a
Uinfant com a la seva familia.

Aquest enfocament multidimensional enforteix el paper de la pediatria en la promocio de la salut i la prevencio
de malalties, i assegura una atenci6 equitativa i de qualitat per a tots els infants i els adolescents.

Aquest protocol és el resultat d’'una col-laboracio estreta entre '’Agéncia de Salut Publica de Catalunya, adscrita
al Departament de Salut, i diferents societats cientifiques, amb una dedicacié especial de la Societat Catalana
de Pediatria i 'Associacié Catalana d’Infermeria Pediatrica. La participacié dels grups de treball de la nostra
Societat ha estat clau per garantir una perspectiva basada en l'evidéncia cientifica i ajustada a la realitat dels
i les professionals.

El protocol Créixer amb Salut incorpora les segiients novetats importants:
- Noves visites. Incorpora quatre noves visites: als 0-7 dies, als 3 anys, als 10 anys i als 12 anys.

- Neurodesenvolupament. Aquest capitol, una de les grans incorporacions del nou protocol, s’enfoca en la
deteccié precoc i l'abordatge integral dels trastorns del neurodesenvolupament (TND). La incorporacié d’una
taula molt detallada per a la valoracié de les fites del neurodesenvolupament fins a l'edat dels 6 anys, l'avaluacid
dels factors de risc que cal tenir en compte i els senyals d’alerta, donaran una visié global de les alteracions
del neurodesenvolupament i la possible orientacid diagnostica. Ates que la prevalencga dels TND és molt
elevada, una intervencio precog adequada millora el pronodstic i la qualitat de vida dels infants i les seves
families. El protocol ofereix guies clares per a l'avaluacié i el seguiment d’aquests infants, posant I'émfasi en
la coordinacié entre pediatres i altres professionals especialitzats. Es proposa fer cribratge del trastorn de
Uespectre autista (TEA) a tots els infants de 18 mesos i 2 anys, a qui, a banda del seguiment en el neuro-
desenvolupament i la deteccid de senyals d’alerta, se’ls administrara el qiiestionari M-CHAT R/F. Per a la
deteccié precoc de la disléxia utilitzarem als 6 i als 8 anys el qliestionari Prodiscat Pediatric. Per a la deteccié
primerenca dels trastorns del llenguatge es proposen unes preguntes clau des dels 9 mesos fins als 3 anys.
Pel que fa a altres trastorns, com el trastorn per déficit d’atencié amb hiperactivitat (TDAH), el trastorn del
desenvolupament intel:lectual i el de la coordinacié motriu, utilitzarem els senyals d’alerta segons l'edat.

- Deteccio precoc de cardiopaties congénites. Un altre dels capitols destacats d’aquesta edicio. Aquest apartat
introdueix protocols per identificar cardiopaties congénites cianosants mitjancant 'oximetria de pols com a
eina essencial, i el nou cribratge de malalties cardiovasculars amb risc de mort sobtada que inclou un qguies-
tionari clinic i la realitzacié d’un electrocardiograma de dotze derivacions als 10 anys. La deteccié precog
d’aquestes condicions és crucial per millorar el pronostic i reduir complicacions greus, i facilita unaintervencio
més eficac i coordinada entre l'atencid primaria i 'hospitalaria.

- Salut mental i benestar emocional. Aquest capitol aborda 'augment de trastorns de salut mental durant la
infancia i ladolescencia, amb estratégies especifiques per a la deteccid precoc de senyals d’alerta, la inter-
vencid primerenca i el suport psicosocial. Es fa una proposta de preguntes clau per fer una millor aproximacié
i deteccid en 'ambit de les consultes de pediatria d’atencié primaria. El protocol promou la coordinacié entre
Uequip de pediatria, els serveis de salut mental i les escoles per assegurar una atencio integral.

- Salut mediambiental. Aquest apartat posa 'emfasi en la importancia d’un entorn saludable com a mesura
de prevencié de malalties. Es revisen aspectes com U'exposicid a contaminants, la qualitat de l'aire i el paper
de les intervencions mediambientals en la promocié de la salut infantil. Es proposa utilitzar el Full verd
pediatric,amb unes preguntes clau a partir del primer mes de vida i fins als 12 anys, amb l'objectiu de prevenir
i detectar els riscos mediambientals relacionats amb la salut.

- Salut digital. Es reconeix 'impacte creixent de les tecnologies digitals en la salut dels infants i els adolescents.
Aquest capitol ofereix recomanacions per a l'Us responsable de les pantalles, la prevencio de I'addiccié digital
i la proteccié davant del ciberassetjament. S’explora com cal valorar els senyals d’alerta en diferents etapes
i com abordar l'Us de 'entorn digital. S'ofereix suport a les families amb la implementacié de mesures concre-
tes, com ara la redaccio d’un pla de salut digital familiar.

- Prevencid de l'obesitat i promocié d’habits saludables. Aquest capitol s’amplia per incloure intervencions
personalitzades en alimentacio i activitat fisica.
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A la part final del document s’inclouen unes taules practiques que recullen consells especifics per edats en
els ambits seglients: prevencié de riscos (alcohol, tabac i altres drogues), seguretat i prevencioé de lesions, cura
i higiene, alimentacio, activitat fisica i Us de tecnologies de la informacié i la comunicacié (pantalles).

S’hi presenta un resum en format taula (quadre de visites i cribratges) amb totes les activitats que cal fer segons
'edat en les diferents visites pediatriques, un total de setze. A més, s’hi inclouen les visites programades
exclusivament per a la vacunacio.

Aquest protocol redefineix els objectius de 'actual atencid primaria pediatrica que acompanya l'infant des del
naixement fins a l'adolescéncia. Aixo inclou la integracié d’un enfocament biopsicosocial que considera l'infant
en el seu context familiar i comunitari. La formacié continuada dels i les professionals sera un element clau
per assegurar una implementacio eficac del protocol.

El protocol Créixer amb Salut esta dissenyat per ser una eina dinamica i flexible, capac d’adaptar-se a les
necessitats canviants i a les noves evidencies cientifiques. La seva implementacié anira acompanyada d’una
avaluacié periodica que permetra ajustar i millorar les intervencions preventives i promocionals.

Agraim la dedicacio i la professionalitat de totes les persones expertes i col-laboradores que han fet possible
aquesta actualitzacio, i especialment a la coordinacié de 'Agéncia de Salut Publica del Departament de Salut
encapcalada per la Dra. Blanca Prats i la Sra. Anna Soler. El vostre esforg contribueix directament al benestar
i a la salut dels infants i els adolescents de Catalunya.

La Societat Catalana de Pediatria reafirma el seu compromis de continuar treballant en benefici de la infancia
i ladolescencia, garantint una atencié pediatrica de qualitat, equitativa i centrada en les necessitats dels infants
i les seves families.
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